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1 - Introducao

O objetivo deste trabalhoapresentar a taretie assisténcia e promocéo sbcio contexto
de nossa Casa. Como se pode observar pelas diversas campanhas, pelo intenso movimentc
verificado em determinados dias nossa Instituicdo, estfa é tratadale uma maneiraotla
especial. Entendemos que é& parte de um complexo conjuntie ativichdes que devem ser
realizalas harmonicamente, oferecendo para amgportunidade de serem solidariggara outros
a certeza de que ndo estdo abandonados, esquecidos por Deus. A Casa Espirita € uma ponte qu
estende o Bem, em seus multiplepectos, a quem dele necessita.

As atividadesde assisténcia e promoc¢do social se desenmol® quartaeiras eaos
sabados, em nossa Sede, e aos domingos, na Comunidade deAAcseixtadeiras, temos
atividades de reciclagem de roupas, calcadwsiquedos, assim como entrega de doacoes.

Nos textos que se seguirdo, serdo abordados assuntos referentes a Razéo de ser de uma Ca:
Espirita, caracteristicas e responsabilidades inerentes aos trabalhadores voluntarios, os projetos
desenvolvidosio DAPSE e as interacfes entre este Departamento e as diversas areas de nossa Casa.

O nossoprograma de trabalho € intituladoonstruir para Crescere abrange varios
projetos, com vertentes promocionais, assisten@ais alguns casos, antha&ao eles:

Plantando o Amanha
O Futuro é Agora
VOAR

Oficina das Letras
Maos de Luz
Renascer
Preparando a terra
Semeando
Renovando Atudes
Servindo com Jesus
Cresca e Apareca com Saude
Nosso Lar

Pao Nosso

Gotas de Esperanca
De Maos Dadas
Mao Amiga

Noite Feliz
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Enfim, tenos um mundo de oportunidades para auxiliar a tantos que se encontram a margem
da sociedade que construimos por nossas escali@ases da se@ncia de encarnagdes. H4 muito
que fazer, e, alguns podem até se considerar incapazes de promover qualqgéo aieste
quado. Afinal, a miséria € tamanhAbueles que assim pensamferecemos, atermina esta breve
introducao duasbelss histériss de autores desconhecigdesque ilustran muito bemeste trabalho.

Estrelas do Mar

Era uma vez um escritor que raga numa faia tranqua, junto a uma colda de
pescadoresTodas as manhasle passeava laeira mar parae inspirar, e &arde ficava em casa,
escrevendoUm dia, enquanto caminhava na praia, ele viu um vulto que parecia estar a dancar.
Quando se aprimou, era um jovem na areia a peg@arestrelas do mar, uma por uma, e a-Ega
novamente para 0 oceano.

- Por que estfazendaisso?- perguntou o escritor.
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- Nao percebe?disse o jovem: A maré esta baixa e o sol esta muito forte. Elas vao aecsul e
morrer, se ficarem aqui na areia.

- Mas jovem, existem milhares de quit@tros de praia por esse mundo fora, e centenas de
milhares de estrelas do mar, espalhadas pelas praias. Que diferengad@dzfvolve algumas
poucas ao oceano. A maioriaivnorrer de qualquer forma!

O jovem pegou outra estrela na areia, maraloe volta ao oceano, olhou para o escritor e
disse:“Préesta, eu fiz a diferenta

Naquela noiteo escritor ndo conseguiu dormir nem sequer escrever. De manhdainha
para a paia, reunisse ao joveme juntos comegaram a devolver as estrelas do mar de volta ao
oceano.

Beija-Flor

Certo dia,houve um incéndio na floresta, e todas as areas foram cercadas por um fogo
denso. O vento estava por todos os la@o®s animais ndo tram paraonde escaparsendo
barrados drente de um rio.

- "O que vamos fazer?'dizia o elefante.
- "E agora?™ dizia o leéo.
- "Vamos atravessar o rio-'tizia outro.

Mas também havia fogo na outra margem.a confusa@uese instalouoi geral.As aves
ndo conseguiam voar altoDe repentgtodos pararam e viram que o bdijar ia até a margem do
rio, mergulhava, pegava em seu bico algumas gotas deeagoava até o fogaleixandoa gotinha
cair sobre as labaredad. elefanteentdofalou: "Vocé esta louco, beijflor? Vocé acha que esta
simples gotinha podera apagar um incéndio tdo grande?"

O Beijaflor respondeu!'Certamente que ndo, mas eu estou fazendo a minha parte, e, se
cada um fizer a suapm certeza algo conseguirerhos

A caridade é o processo de somar alegrias, diminuir males, multiplicar
esperancas e dividir a felicidade para que a Terra se realize na
condicdo do esperado Reino de Deus.

(Emmanuel)



2 - A funcéo da Assisténcia e Promocéao Social na Casa Espirita

Toda oportunidadele atuacdono Bemé importante, ea atividade de Assisténcia Social
realizadapor uma Casa Espirita, é, sem dulvida, um campo vasto de amparo aqueles que se
encontramnesta encarnacadesprovidos das minimas condi¢cdes de sobrevivéncia. Sao varias as
opcesexistentesgdesde o assistencialismo a efetiva promog¢éo social, como veremos na sequéncia
desta apostilaEm nossa Casa, varias acoes, estruturadas em projetos, objetivam amparar estas
familias. Por exemplo, em nosso Boletim Rdm Luz N?05 correspndente ao bimestre jan

fev/2011 comentowse o trédalho realizado no Natal de 2QT®nforme transcrito abaixo:

A .No trabalho de assisténcia e promog&o social, quase quatrocentas familias foram amparadas
mensalmente, e, no Natal, este amparo se estendeu a mais de setecentas e cinquenta familias. No que
se refere aos presentes das criancas, quase mil e setecentos, incluindo roupas, brinquedos, toalha de
banho, material de higiene e, sobretudo alegria e esperanca. Isto ficou claro no trabalho de
distribui¢c &o, realizado nos diversos locais que foram atendidos pela rede de solidariedade tecida em
nossa Casa. Foi marcante o brilho nos olhos, os comentarios emocionados de mées e filhos. Familias que,
certamente, dormiriam cedo na noite de Natal pela auséncia de  motivos para ficarem acordadas,
tiveram suas ceias, e presentes. Interessante a postura de muitas criancas que evitavam abrir 0s
presentes dizendo que o fariam abrir em casa, e abragavam com carinho o pacote que continha os
embrulhos, tentando adivinhar o que representava cada embrulho Emocionante o misto de surpresa e
alegria de <crian-as, de menos de guatro anos, grita
mar ej ados, com dificuldade de carregar sua doa-neso afir
tendo imensa dificuldade com o tamanho de seus embrulhos, mas relutantes em aceitar nossa ajuda,
preocupados de se afastarem de seus presentes. S&0 muitos casos para contar... Talvez alguns dentre
os beneficiados nem sintam tanto esta emocéo, seja por viverem menos necessidade, seja por estarem
endurecidos pelas situacdes vividas, mas, sem divida, a maioria tem suas vidas impressionadas pela bela
iniciativa do Bem, de se estender a m&o, atendendo ao chamado de Jesus. . . . O

Apesar de ser muito, uma Casao é soO issdD primeiro ponto que posamos entender é
que estamos ermnma Casa Espirita. E nem sempre estamos atentos para o que realmente isto
significa. Todosprecisanossaber a razdo de ser da Casa Espirita. Se lhe perguntassem agora qual é
essa rado, qual seria sua resposta?

() promover reunides de desobsesséao.

() prestar assisténcia material aos carentes.
() criar escolinhas para as criancgas.

() organizar reunido com jovens espiritas.

() promover trabalhos de cura espiritual.

() atender pessoas com problemas espirituais.

Vocé marcou apenas uma, ou todas? Na verdade, nenhuma das respostas acima mostra ¢
razdo de ser de uma Casa Espirita. Podemos ter Casas sem reunides de desolzsesstimcia
material, sem Evangelizacéo infantil ou Mocidade Espirita, e sem atendimento espiritual por parte
dos encarnados. Nao se assuste com isso. Mesmo porque, os desencarnados podem atender fora d
Casas Espiritas, e o fazem cbeyuéncia O Cenro Espirita segundo Emmanuélg, na esséncia,
um educandario em que as leis do Ser, do Destino, da Evolugéo e do Universo sdo examinadas
claramente, fazendo luz e articulando orientacdo™ , ou seja, a razdo de ser da Casa Espirita €
criar condicdes para evolucao espiritual do Ser Imortal.
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Entdo sO vale para aqueles que anseiam etevaspiritualmente? Nao, vale para todos.
Qualquer ser, encarnado ou ndo, pode encontrar condi¢bes de crescer aqui. E claro que a linguagem
as necessidades imediatas déerentes, mas todo ugonjunto de acdgsode &r estruturado para
amparalos.

Como aprendemas esquecenosa propria dor esonhar, o desafio que se nos apresenta é
enorme. Somente sonhando com um mundo melhor, poderemos matkrializd erra. Maso
campo de trabalho é imenso, mudeve ser feito... Afinal, sdo conflitos emocionais, graves
guestdes espirituais, ao lado de condigcbes materiais miseraveis, indignas para um ser humano. E &
importancia daCasa Espirita nisso? Emmanuel, através do médihivo Xavier nos da outra
definicdo deCasa Espiritadizendo tratase de um‘lar de solidariedade humana, em que os
irmaos mais fortes sdo apoio aos mais fracos e em que os mais felizes sdo convidados ao amparo
dos que gemem sob inforttaio

Além disso, nosso Mestre Allan Kardec dizia dUeora da Caridade ndo ha salvagao
complementado por Chico Xavjema bela frase?Se A an Kar dec ti Forasdee e s
Espiritismo ndo ha salvacdceu teria ido por outro caniin. Gracas a Deus ele escneve* For a d
Caridade’ seja, fora do Amor n&do héa salvacgédo.

Eis, porque, se observarmos a propria estrutura do CgétAeberemos a clara intencéo de
movimentarmos idias e acfes no sentido da Caridade em seu aspecto amplo, material e espiritual.

Abaixo, temos o0 organograma de nossa Diretoria. Observemos:

CENTRO ESPIRITA HUMILDADE E AMOR

PRESIDENTE
SECRETARIA FINANCEIRO ADMINISTRATIVO INTEGRAGCAO E
SERVICOS
MEDIUNICO RELACOES ASSISTENCIA E DOUTRINARIO

INTERNAS |PROMOCAO SOCIAL

Ha uma nitida e organizada distribuicdo de funcdes. Ha as relacionadas com as atividades do
dia-a-dia de nossé#nstituicdo, com nossasbrigacdes enquanencarnados, aquelas/oltadas para
guestdes relativas a evolucao de todos que aqui aportam.



No que se refere ao DAESé muito interessante verificar que ele tem ligacbes com diversas
areas da diretoria, exigindo um funcionamento matricial, em equape goe as tarefas possam se
desenvolver harmonicamente. A figuraegguirdemonstra estas interrelacées.

Relacdes do DAPSE com as diversas dreas

FINANCEIRO INTEGRAGAO E
- SERVICOS
Doacoes
V:cursos
Evangelizacao

. maes e filhos
ASSIST_I_ENCIA E DOUTRINARIO
RELACOES e d PROMOGAO SOCIAL

INTERNAS Divulgacao

SECRETARIA

Reencarne
MEDIUNICO Infra-estrutura ADMINISTRATIVO

Reparos



3 — O Trabalho Voluntério

O trabalho voluntario em uma Casa Espirita se reveste de uma engporééncia pelas
inUmeras possibilidades de crescimento espiritual que ele oferece, tanto para quem se dedica a
ajudar, quanto para aquele que é auxiliadossos metores, inclusive, sempre destacam
necessidade do trabalho p&wdos osque comega a despertay imersos em um novo conjunto de
conceitos e valoresomo os apresentados pela Doutrina Espirita.

Quantas vezes, uma pessoa chega insegura, ou revoltadayavdaem problemas de
varios matizes, ,ea0s poucos, vai se beneficiando da atmosdsparitual da Casa, do auxilio que
recebe, da dedicacdo de encarnados e desencarnados, e, entdo, chega a conclusdo que também de
ajudar, gue também pode ajudar? E quaugonkho s ali
atividade percebe que istihe oferece um novo sentido para a vida, tornasséonais feliz, enfim,
preparandesemelhor para os imensos desafi@aedcarnacao.

Algumas organizacdegmpresariaisincentivam seus funcionarios e engajarem em
trabalhos voluntariopor entendeam que a pessoae torna mais produtiva em sua atividade
profissional, mostrandee, até, mais saudavel. Velho ditado alerta que:

RS- merece a f el i cisdiasdispostpaeomuistdéacor.da t odos

Véarios aspectos deverger destacadosno que se refere ao trdba voluntrio, seja
relacionado asaracteristicas indispséaveis ao eluntariq suas responsabilidadessim comas
regras fundamentais para o éxito desta atividade.

No que se refere as caracteristicas, destacamos:

- Espontaneidade do oferecimentarg o servico A vontade de ser util é fundamental para o
trabalho.

- Doacado altruista O candidato a Seara do Bem ndo deve preoagarom facilidades,
recompensa ou gratiddo. A semeadura € nossa, a colheita é da Vida.

- Atitude simpatica e empatic8ergentil, colocarse sempre no lugar do outro.

- Respeito andividualidade Afinal, cada um de nds tem uma histéria distinta, construida ao longo
de nossas encarnacoes.

- Amor. Sentimentoque deve ser desenvolvido no-didia dentro da equipe e com todus que

nos procuram,

No que tange as responsabilidades, vale destacastfugravemente enganado aquele que
pensaX Sou voluntari o, decido quando vou, O que
de um contexto, somos uma equipe que deve doaciem sintonia. Quantmais complexa a
atividade quantomais abrangente sua proposta, mais importante € a disciplina do voluntario em
todos os sentidos. Um voluntario gaereditaque deve fazer o que ele acha melhor, independente
do resantedo grupo.atrapalha muito mais do que ajuda, e ndenaaixa dentro dos objetivos desta
nobretarefa Listamos, abaixo, alguns aspectos que devem ser observados:

- Respeito dnstituicdo em que trabalha

- Respeito a organizacgao do trabalho;

- Assiduidade e pontlidade

- Perseveranca no trabajho

- Receptividade avaliacdo quanto ao seu desempenho

- Freqiencia & reunides marcadas pela direcao do trabalho

- Interesse em participar de reunides com outros grupos, para troca de experiéncias



Por fim, valeress#tar algumas regras, baseadas no livro de Alkindar de Oliv@ira
Trabalho Voluntario na Casa Espiritande ele lista algumas posturas de Ayrton Seraiarentes
ao éxito nas atividades realizad&8o elas:

- Tenha um foco ourua objetivo de vida bem fiaido;

- Sendo persistenteocé consegue sucesso onde antes era um fracasso

- Seja vOcé mesmo;

- Aprenda com os errps

- Desenvolva sua sensibilidgde

- Procure conhecer cada detalhe do qug faz

- Procure atingir seu fo¢gposicionandese como eternaprendiz

- Valorize e agradeca os acertos de sua equipe, mas, se quiser acertar mais e mais, avalie também ¢
pontos negativgs

- Antes de exigidos outros, exija de si mesm@, exemplo

- Procure estar em formato no aspecto fisico quanto no eropal;

- Acredite que @ossivel exceder seu atual limite

- Compranetase com o que vocé acredita;

- Faca que seus valores sejam mais fortes do que as influéncias negatjvagequuelmente
gueiram atingir vocé

- Nao se acomode no sucesso atual



4 — Programa de Trabalho

Nosso programa de trabalho € intitulado Construir para Crescer, e esta dividido em diversos
projetos,como descreveremos a seguir. Alguns serdo mais destavaste momento, porém, todos
tém igual importancia na construcdo dasdigfes necessarias para a evolucao espiritual de todos
nds,o que sempre sera tema central em qualquer atividade desenvolvida no CEHA.

Como ja dito, alguns s&o assistenciais, outros promocionais, e alguns apresentam
caracteristicas das duapostas. Ahixo, listamos ofrojetos Promocionais.

RENOVANDO
ATITUDES

OFICINA

CRESCA E DAS
APARECA LETRAS
COM SAUDE

O FUTURO
E AGORA

PLANTANDO
o
AMANHA

ProjetoPlantando o Amanha

O Apoio Escolar inseree no programa que vigeatender integralmente o espirito imortal,
proporcionando as criancas e adolescentgmrtunidade de albetizacdo, aprendizagem de
conteudos diversos, desenvolvimento da linguagem e do raciocinio matematico, além de colaborar
com a socializagdo tendo por base os valores éticos oferecidos pelo Espiritismo.

S&o objetivos do Apoio Escolar: -1Estimular o inteesse pela leitura2 - Promover a
alfabetizacap3 - Favorecer a compreenséo do texte;Desenvoler competéncias nos estudos de
Lingua Portuguesa, demaica e Conhecimentosegais;5 - Discutir e analiar valores éticos; 6
Permitir a inclusdo sociaé cultural; 7- Estimular a integracdo dos pais no processo de apoio
escolar.

Ocupando as quartdsiras em dois turnos, manha e tarde, o Apoio Escolar é desenvolvido
atraves de Espacos de Aprendizagem Coletiva (Salas de Trabalho): Matematica, Litugue$gr
Conhecimentos Gerais e Alfabetizagdo, além de contar com a Biblioteca Viva. Cada Espago conta
com todo o material didatigpedagogico necessario para o desenvolvimento dos Projetos de
Estudo



Possuimosmusica classica ambienteA Biblioteca Viva constituise de espaco de
descobertas através dos livros, da leitura, contagcdo de His&ripréstimo de livros, exibicdo de
videos e pesquisas pela internet.

Séo servidos café da manha e almoco para o turno da maniéhespara o turno da tarde.

Como incentivo adicional e complemento do processtedenvolvimento dmteress pelo
aprendizado continuo, as criancas sao levadas a passeios educativos

Visita aBibliotecaPopularJodo do Rio

Além desta proposta dépoio Escolar, inserimos, em 2016, as Oficinas de Dangca,
Culinaria, Origami e Artesanato para as criancas de sete a doze anos, como mais um recurso
pedagdgico e desenvolvimento de novas habilidades. Essa atividade é realizada aos sabados, e
parceria com &vangelizacao Infantil, trabalho subordinado ao Departamento Doutrinario.
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Neste projetpPlantando o Amanhdema também o trabalhoadEducacao Infantil que
atende bebés de dois meses a dois anos, e desenvolve atividades que vao do cuidado de higiene
alimentacéao, até o estimulo motor e cognit&s.atividades de Educacéao Infantil atendem as méaes
dos Projetos Semeando e Renovando Atitudes.

ProjetoO Futuro é Agora

Com a finalidade de criar condi¢cdes de promocao para 0s jovens pertencentes ao grupo de
Mocidade,filhos de mées do Projeto Renovando Atitudes,criado este projeto que envolve:
apoio escolar, e curso de Inglés para aqueles que, no Ensino Regular, alcancam conceito MB nas
avaliagcbesSao oferecidas, tambéfficinas de Artesanato, Musidaanca e Teatro.

ProjetoVOAR (Valorizando Oportunidades de Amadurecimento e Renovagéao)

Este projeto tem como objetivosegpertarno jovem e na mae assistigetencialidades e
interesses que os facam buscar caminhos para a auto realipag@oyer aauto estima do
participante, colocando como agente de mudanca e progresso, diante das escolhas que fizer;
oferecer oportunidades de desenvolvimento de habilidades na(s) area(s) de jra=yagsEnhar o
desempenho de cada um, incentivandsuperar odesafios que surgirem nesgmpreendimento,

e popor novas possibilidades, nos casos de tentativas frustradas, estimulando o participante a
perseverar, certo de que as dificuldades sdo inerentes a todo processo de mudanca.

Todcs esses objetivos culminam insercdo no mercado de trabalho.
ProjetoOficina das Letras

Este projeto atende a maes nao alfabetizddd&ojeto Renovando Atitudegsgatando sua
dignidade, e permitindo que elas se insiram, de forma mais produtiva, na sociedade.

ProjetoRenaser

Este projeto dirigese as gestantes provenientes de familias cardfitesnclui um airso,
oficinas de bordado, doacéwensalde cestas basicas, participacdo em bazaresxoval completo
ao final do cursoO curso, atividade central deste projetbjetiva esclarecer as futuras mamaes
aspectos basicos da gestacdo e cuidados com o bebé, ressatanidaportancia do aleitamento
materno

ProjetoPreparando adrra

Este projeto, também realizado as quaigass, surgiu com o objetivo de presagsisténcia
temporaria aqueles que buscam eventualmente a nossa Casa, solicitando alimentos. O interessado s
inscreve e recebe, pelo periodo de trés meses, uma cesta dasseste a uma palestra, sendo
observado seu comportamento ao longo deste gerdedmodo a se avaliar se deve ser incluido no
grupo de familias amparadas por nossa Casa.

ProjetoSemeando

Realizado as quartdsiras, em nossa Sede, o projgemeandatende maes de familias que
estdo sendo preparadas para ingresso nas atividealesadas aos sabado& reunido ocorre
semanalmente, pela manhd, com palestras doutrinérias, e oficinas nos moldes das realizadas ao:
sabados (Médos de Luz). Para as mées que tenham bebés de dois a dezoito meses de idade,
disponibilizado o servigo deducacao infantil (Plantando o Amanha).
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Estes dois projetosSémeando e Preparando a térrado exemplos de trabalhos que
apresentam ambos aspectos: assistencial e promocional.

ProjetoRenovando Atitudes

Este projeto esta associado a diretriz de nGssa, que estabelece a importancia do estudo
de nossa Doutrina e da sua proposta de desenvolver valores novos para nossas vidas. Através d
palestras e atividades em grupo, buseaapresentar de maneira agradavel, e numa linguagem
adequada, reflexdes opanas e necessarias amadurecimento das maes assistidas

Exerce um papel de grande relevancia neste projeto, a Orientadora de Familia (OF), funcéo
desempenhada por trabalhadoras voluntarias, abrangendo o trabalho realizado aos domingos
(Acari), assimcomo aos sabados e quaitaisas (Projeto Semeando), em nossa Sede. Consiste em
construir um vinculo com as maes sob sua responsabilidade, cagindoientandas, e as
ajudando, na medida do possivel, tornasepassim, a OF, uma intermediaria eatfamilia e as
atividades que o CEHA oferece, tais como: reuniées para tratamento espiritual, estudo, etc. Atraves
desta convivéncia, a OF conhece melhor a familia, suas reais necessidades, seus sonhos e projeto:
incentivandea a buscar meios para realipa.

Periodicamente, sdo realizadas reunides com a coordenacdo do Departamento, cuja
finalidade é construir possibilidades de ajuda a determinada familia, em situacdo de risco social
e/ou moral.

ProjetoMaos de Luz

Este projeto € desenvolvido as daafeiras e aos sabados, abrangendo diversas oficinas:
artesanato, artesanato para a melhor idade, artesanato com retalhos, biscuit, bordado, croché,
culinériabasica, culinaria profissionahaterial de limpeza e higiene

Muito mais do que se ensindga as maes incluidas no projeto, que possam alxdi@o
diaa-dia de suas vidas, inclusive conferindo condicbes de sustergareou, pelo menos,
minimizar a miséria em gue tantas vezes vivem, objstveesgatar sua autstima, mostrando a
elas quepodem realizar algo com suas proprias maos, que sdo pessoas com potencial, capazes.
Muitas vezes, acabamos por descobrir verdadeiras artistas.

ProjetoCresca e Apareca com Saude

Considerando a orientagcdo e acompanhamento da saude da famitiaum@mfama
solidaria de contribuir na aquisicdo e manutencdo do equilibrio e dignidade, organizamos este
projeto que envolvatendimentos médicpgdontobgicose fonoaudiologicas

As consultas sado agendadas previamente, nas areas de Cardiologia, Clinica, Médic
Gastrenterologia e Pediatria.

O paciente € acompanhado periodicamente, e a medicacdo necessaria ao tratamento
ofertada pelo CEHA. Os exames solicitados pelos profissionais voluntarios séo providenciados pelo
DAPSE.

Inseru-se também neste projetoa dspensacdade medicamentogpara trabalhadores e

frequentadores em geralempre mediante prescricdo médiaegm da doacdo de Oculos para as
familias assistidas, conforme o grau prescrito por oftalmologista
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No setor de Odontologia, ha atendimentoifieido, de endodontia, de clinica geral, além de
palestras sobre saude byeatioacdes periodicas de kits para higiene bucal.

O atendimento dé&onaudiologia € especificpara crian¢cascom dislalia (dificuldade na
fala) e/ou déficit de aprendizagemscritas no Apoio Escolar

A figura abaixo mostra d@rojetos Assistenciais.

DE MAOS
DADAS

SERVINDO
coM
JESUS

MAO
AMIGA

GOTAS
DE
ESPERANCA

ProjetoPao Nosso

Ha, nesta atividadeyma proposta assistencie¢lacionadaao recebimento dos alimentos,
classificacdo, preparacdo e entrega d&stas basicas mensais. Outro trabalho importante
desenvolvido neste projeto € o café da masdréanalpara as criancas e maes, além do dafé
manha especialos aniversariantegealizado trimestralmente.

O café da manhd é servids quartadeiras, aos sabados e aos domingos (Acari), a
comemoragao dos aniversariantes do trimestre também oosrtes setores de atividade

ProjetoNosso Lar

O objetivo deste projeto é einorar as condi¢cdes dmoradia visando a privacidade,
seguranca higiene, salel e o crescimento espiritual, emociortll familia. Tratase de uma
proposta muito ousad@ que as pressdes sobre todos os envolvidos, inclugvépaa familia
ajudada, aumentaLidamos com dificuldades materiais e espirituais que devem ser superadas,
gradativamente, com extrema habilidadena vezque as comunidades ondstas familias estéo
inseridasapresentam leis proprias, realidades muito distintas das nossas.

Neste projetp sdo necessarias acdes em diversas areas, exigindo, inclusive, um
aconpanhamento constante, de modgeavitar desvios, lacunas nos processos decisorios e perdas
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para nossa Casa. $eguir temos, discriminadas, ds/ersagpossibilidades existentes de realizacao
de nossos planos de acéo

Aquisicdo
de
terreno

Locacéo Aquisicdo

PROJETO
NOSSO
LAR

Reforma

Outro aspecto importante, e que demanda extremo cuidado de nossa parte, é a
definicdo das familias que serdo auxiliadas neste projeto. Face aos limitados recursos com
que lidanos, ndo é possivel ajudar a tedtornandese fundamental o estabelecimento de
critérios justos. Varios aspectos precisaar observado¥ejamos quais sao eles:

Visualizar na
familia o desejo
darealizacao

Se mostrar
responsavel para
uma nova
realidade

Ter zelo com seus
pertences

Demonstrar
interesse nas
atividades
oferecidas.

Ser assidua

Ao longo destes anos em que este projeto vem sendo desenvolvido, varias familias foram
beneficiadas, sendo quem cada etapaemos buscadaperfeicoar o processo, tentando, desta
forma, contribuir para que exista uma sintonia entre o ambiente externo que sofreu uma profunda e
radical transformacéde o ambiente interno da mée auxiliada e de sua relacdo com sua familia.
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ProjetoDe Maos Dadas

Outra atividade muito importante que contribui diretamente para diversos projetos que a
Casa realizasdo as campanhas periddicas. Elas buscam atingir objetivos especificos, desde material
escolamo inicio do ano, culminando com os presentes de Nuatdtrojeto Noite FelizO quadro a
seguirapresenta as campanhas realizaatadongo de todo @ng tendo, em geral, um carater

bimestral

Projeto De Maos Dadas

Campanha do Material Escolar

(jan, feve mar)

Caderno Brochura Mochila
Caderno Universitario
Léapis

Caneta

Lapis de cor
Canetinha

Apontador

Borracha

Régua

Campanha de Lencdis e Toalhas

(abr e mai)

Distribuic&o:

1 toalha para cada pessoa
da familia

1lencol de casal e o n°de

filhos menos 1(um)

Campanha de Edredom e Agasalho (jun ejul)

Distribuic&o:

Para as familias novas.

Para as méaes antigas que
precisavam.

Bazar

Campanha de Talheres, Pratos e Panelas
(ago e set)

Distribuic&o:

De acordo com o pedido

No bazar

" .PROJETO NOITE FELIZ

Kit.de Natal éCé‘.s'ta_t de Natal - *

¥ ol nov-d®&y L. wn
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ProjetoNoite Feliz

Este projeto, que se integra deMaos Dadastem como objetivo oferecer@nters de
familias a oportunidade de desfretarde uma Ceia de Natal, de verem seus filhos recebendo
presentes, enfinge sentremse momentaneamente ampasadam mundo ainda tdo conturbado.

ProjetoMao Amiga

Este projeto apresentaivadades relacionadas ao trabalho social realizado em apoio a
frequentadores e colaboradores do CEHA, além de outrass (Gasairitas (Lar delLola,
Missionarios da Luz...).

ProjetoGotas de Esperanca

Este projeto apresentéivedades relacionadas ao trabalho socgalizado em Duque de
Caxias e AcariMensalmente, fazemos a doacéo de cestas basicas na comunidadakd, Remn
Gramacho- Duque de Caxias, e em Acari. Neste Ultimo realizamos, também, reunido semanal, em
nossa Sede, dentro da comunidade, aos domingos, com palestras doutrinarias para as maes
enquanto seus filhos sdo evangelizados (atividade essa vinaal&dgartamento Doutrinario).

Essas familias assistidas sdo atendidas, materialmente com doa¢cfes como as dos demais
projetos.

No entanto, ainda ndo sédo realizadas atividades mais promocionais, até 0 momento.

ProjetoServindo com Jesus

Este projeto amsenta varias frentes diferentes de trabdifazem parte desta atividade a
reciclageme distribuicdo de roupas calgados brinquedos,livros, e objetos diversos, recebidos
através das campanhas periodicasiserto de equipamentos gk&is e eletrbnicos;oleta e entrga
de moveis e eletrodomésticesnpréstimo de material ortopédi@goio administrativo

A distribuicdode roupas, calcados, brinquedesrtigos diversos, como objetos de utilidade
para o lar e cobertores, € feita através de feirjrdrade sdo expostos os itens a serem doados, e as
maes “compram” o que | hes interessar.

As feirinhas (bazares) acontecem mensalmerntsterceiros sabadpatendendosfamilias
do Projeto Renovando Atitudes, sendo o grupo dividido em dois. O gruptemdidd nos meses
impares e o JInos pares.

Bimestralmente, atendemos com bazares, também, as mBegeto Semeando@otas de
EsperancgAcari).

Ha ainda um bazar especifico para o Projeto &emmacom enxovais de bebé seavios,
roupas, calcadoe brinquedoslum em cada curse, para o Preparando a tersarfipre ao final de
um ciclo de trés mesp#\lém de seiputros para as familiado Projeto Gotas de Esperanca (Duque
deCaxiag, sendo tré no primeirosemestree trés nosegundo.

Tratase portanto, de projeto muito amplo, exigindo a participacdo de muitas equipes
integradas para sua implementacao.
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5 — Concluséo
Estamos envolvidosem duvida, num enorme desafio. E aindarfuito o que fazer...

No entanto, ao longo destes msitanos que esta Casa se dedica ao mister de amparar
pessoas colocadas a margem da sociedade, foi se construindo um grande e belo trabalho.

Hoje, estamos certos de que ndo devemos buscar apenas 0 assistenciassamags,
conforme ja mencionadanterormente, investir na evolucaspritual da criatura, seja etecarente
espiritual ouo material. Porquedesejamododos Construir paa Crescer entendend@ quanto €
importante partilharmos nossos sonhos de um mundo melhor onde as pessoas sejam melhores
fomos desenvolvendo em nossa Casa, varios projetos, agrezm@ads j4 existentes, e criando
condi¢bes de todos crescermos juntos, ajudando e sendo ajudados.

Agora, novas possibilidades se desenrolam a nossa frente, muitas méos estendidas, mais
lagrimas a serem enxutas, muitdsmes a serensaciadasEsteCurso para Voluntarios teve como
objetivos

- apresentar a nossa realidadeaft

- destacar o quanto sonhamos e ja realizamos no Trabalho Social;

- mobilizar novas forcas para continuarnmas osadia de Servir a Jesus, na construcao de
uma Nova Era.

Sao muitas lagrimas, mas a Vida, sempre Magngnpeamite que elas possam ser
minimizadas, ou até mesmo evitadas, com o suor. Precisamos crescer, e ajudar este combalido
planeta a crescer tambéBste trabalho tem nos mostradaada diaque isto € possivel, temos nos
defrontado comnumeras dificuldades, masuitos sorrisos estaragos em rostos outrora fechados
deixam claro que estamos no caminho certo. Servir com Jesus, ombro a ombro cosmjamigo
Outro Lado da Viddanto nos amparam € a suprema honra que o homem novo pode experimentar
em sua trajetoria. Sigamos, portanto, porgue o tempo é escasso e ha muito o que fazer!
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Dias em que sao realizados os Projetos

Servindo com Jesus X X X
Cresca e Aparega com Saude X X X
Renovando Atitudes X
Plantando o Amanha X X
Oficina das Letras X
O Futuro é Agora X X
Maos de Luz X X
Renascer X

VOAR X
Preparando a Terra X

Semeando X

Pao Nosso X X
Gotas de Esperanga X

Mao Amiga - - -
Nosso Lar - - -
Maos dadas - - -
Noite Feliz - - -
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Procura- se um Povo!

Juarez Barbosa Perissé

Procurase um Povo!

Mas ndo é esse que se encontraranas, embaixo de marquises e pontes. N&ssé povo
gue ja se acostumowar suas criangcas morrerem de fome, de frio, e de doencas.

Sera que o Povo guprocuro esta assistin@dilmes no cinema sobre a terrivel guerra do
Vietnd, ou sobre o holocausto nazista, ou sobre os conflitos internos do homem na sociedade
construida pelos habitantes dos paises’douhdo?

Procurase um Povo!

Mas ndo esse que seotovela em barracos construidos com caixas e papeldo. Nem o que
constroi buracos no chédo para morar, ou "casas" sobre os mangues, cercado de baratas e ratos.

Serd que o Povo que procuro esta no interior dos teatros assistindo pecas sobre a miséria
human& Ou, quem sabe, lendo livros sobre socialismo, ou comunismo, e entre suspiros, pregando a
necessidade de uma reforma social?

Procurase um Povo!

Mas ndo é esse que bebe agua do esgoto que passa embaixo dos viadutos onde mora. Nem
gue revira latas de lixpara ter o que comer. Nem o que cata papel, papeléo, plastico, para comprar
algo para comer, e assim sobreviver por mais um dia.

Sera que o Povo que procuro esta em alguma festa, recostado em algum sof4, falando da
inseguranca das grandes cidades, remtalo, sentindse lesado no seu direito de ir e vir? Ou sera
gue conversa, durante o jantar, em algum restaurante, sobre as mulheres daquele povo que néac
param de ter filhos e que deveriam ser esterilizadas?

Procurase um Povo!

Mas ndo é esse que esmoks rruas, exibindo criancas raquiticas e doentes, ou feridas
abertas que teimam em néo curar. Nem esse povo que sorri sem expressao, sem alegria, sem dentes

Serd que o Povo que procuro esta nas academias de aerdbica ou nos cursos de inglés e
durante o intevalo fala dos "trombadinhas" que importunam na lanchonete, pedindo um trocado ou
o resto do sanduiche? Ou sera que estao lanchando, repugnados diante da crianca magra, Suje
remelenta, que estende a mao, ousando pedir algo que mate a sua fome, dddenerda vida?

Procurase um Povo!

Mas nédo é esse que tem que lutar cada dia sem saber se tera o que comer a noite, comprands
a vida no varejo por ndo pot# comprar no atacado. Nem esse cujas filhas séo obrigadas a se
prostituir desde a infancia, paraoseviver.

Sera que o Povo que procuro se encontra em gabinetes, em discussfes interminaveis,
tratando da pena de morte, da legalizacdo do aborto, da esterilizacdo das mulheres daquele outrc
povo, como a solucdo para os problemas que assolam a soZiedade

N&o! Eu procuro um Povo com P mailsculo. Um Povo capaz de sentir, mas sentir
profundamente a dor de um pai que vé seu filho morrer lentamente de fome, o desespero daquele
gue nado encontra trabalho para garantir o sustento de sua familia e a vé ke, esfiesesperanca
daquele que ndo tem ondwrar, a animalizacadaquele que passaviver de restos e perde toela
qualquer nocao de Dignidade.

Procurase um Povo que tenha a forca interior para mudar tudo isso. Esses que se encontram
nas ruas ndo o peth fazer. Os que fingem n&o ver, ndo o fardo. Presgutan Povo que queira
fazer.

Procurase um Povo que seja solidario, que queira lutar contra a Miséria que mata, aos
poucos, milhares de pessoas todos os dias, que mina as resisténcias, e desw8i Taltwes
morais.

Procurase um Povo constituido de gente como vocé que ndo consegue mais viver neste
mundo do jeito que ele esta, que deseja fazer algo além de reclamar, ou lamentar.

Procurase um Povo capaz de arregacar as mangas, de se doarraBzogmn Povo que
acredite que aquelggsie se encontram nas ruas sao gente, sao brasileiros, como cada um de nés.
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Imagine

Adaptado por Juarez Barbosa Perissé

Imagine uma Casa para trabalhar onde a desconfianca foi substituida pela aspedac
todos acreditam que a Casa também é delsde nos controlamos a forma de fazer e ndo as
pessoas, até porque cada uma delas se preocupa em seQrig@mmOs encaramos 0s problemas
como oportunidades, e os enfrentamos procurando descobrir o que esta end@ul@uem esta
errado, ou quem é o culpadonde n6s medimos os resultados, em vez das pessoas, e definimos

procedimentos, em vez de autorid@d@en d e ndés perguntambe?” { Cemovp
dizer: “lsto nao faz parte do meu trabal ho”

Imagine una Casa onde trabalhamos juntos, como uma equipe, para sermos cada vez
melhores, ndo pelo simples fato de sermos melhores que os outros, mas para melhOndervir.
buscamos uma resposta para cada problema, em vez de vermos um problema em cada resposte
Onde o Unico erro € repetir um erro, e a Unica verdadeira falha é nao tentar.

Imagine uma Casa onde os dirigentes sdo professores, amigos, em vez de simplesmente
chefes, feitores. Onde temos disciplina nos trabalhos, em vez de disciplinarmos pessoa@gieaté po
cada um ja estd preocupado com sua prépria discipdrede o significado da palavra
responsabilidade esta vinculado a um desejo de contribuir, e ndo a uma obrigacdo imposta por outra
pessoa. Afinal, o trabalho € de Jesus.

Imagine um ambiente consido sobre uma base de confianca e respeito. Ondeias sdio
todas benvindas, embora ndo necessariamente implementadas, e as pessoas sao valorizadas pelz
sua contribuicdo, se preocupando com sews apr.i
e instrutv 0 s ”

| magi ne uma Casa onde as pessoas dizem: “
“Pode ser possivel, mas é muito dificil?”

Imagine uma Casa onde o medo de ser franco, leal e honesto foi substituido por um
ambiente de franqueza sem mede sinceridade sem rudeza.

Imagine, imagine e acredit¥'océ pode imaginar? Pode ajudar a construir uma Casa assim?

Nés, da Diretoria do Centro Espirita Humildade e Amor, acreditamos, e convidamos a todos vocés a
materializarmos juntos este sonho, n€daa!
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A Candeia Viva

Emmanuel/Chico Xavier

"Ninguém acende a candeia e a coloca debaixo da mesa, mekdar, e assim alumia a
todosos que estdo na casa". Jeddateus5:15

Muitos aprendizes interpretaram semelhantes palavras do Mest® aglo a pregacao
sistematica, e desvairarase através deeementes discursos em toda parte. Outros admitiram que o
Senhorlhes impunha a obrigacédo de violentar os vizinhos, atrav@sog@ganda compulséria da
crenga, segundo o ponto de vista tnes é parcular.

Em verdade o serméo edificante e o auxilio fraternoirsdispensaveis na extenséos
beneficios divinos da féSem a palavra, é quase impossivel a distribuicdo do conhecimento.
Sem o amparo irmao, a fraternidade nao se concretizard no mundo.

A assertiva de Jesus, todavia, atinge mais akiemtemos para o simbolo da candeia. A
claridade na lampadaonsome for¢ca ou combustiv8lem o sacrificio da energia ou do 6leo ndo ha
luz. Para nds, aqui, 0 material de manutencéo € a possibilidest®sD, a vida.

Nossa existéncia & candeia VivaE um erro lamentavel despender nossas forgcas, sem
proveito paraninguém, sob a medida de nosso egoismo, de nossa vaidadenossddimitacéo
pessoal.

Coloquemos nossas possibilidades ao dispor dos sergdhdimguém deve amealhar as
vantagens da experiéncia terrestmenente para si. Cada espirito provisoriamente encarnado, no
circulo humano, goza de imensas prerrogativas, quanto a difusdo do bepersseera na
observancia do Amor Universal.

Prega, pd, as revelacdes do Alto, fazera® mais formosas lerilhantes em teus labios;
insta com parentes e amigos para gquaeitem as verdades impereciveis; mas, ndo olvides que a
candeiaviva da iluminacéo espiritual é a perfeita imagem de ti mesmao.

Transformaas tuas energias em bondade e compreensdo redeptregoda gente,

gastando, para isso, o 6leo de tua-boatade, naendncia e no sacrificio, e a tua vida, em Cristo,
passara realmentebalhar.
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Pequeno Estatuto do Servidor da Beneficéncia

Emmanel!/Chico Xavier

Amar ardentemente a Caridade.

Colocarse no lugar da criatura socorrida.

Considerar a situagdo constrangedora da pessoa menos feliz como sendo a sua propria.

Amparar com discricdo e gentileza.

Encontrar tempo para ouvir os necessitados.

Nunca ferir alguém com indagacfes ou observacdes inoportunas.

Absterse de quaisquer exibicdes de superioridade.

Usar a maxima paciéncia para que o necessitado se interesse pelo auxilio que se Ihe ofereca.

Jamais demonstrar qualquer estranheza ante osoguadr penaria ou delinqiéncia,
buscando compreender fraternalmente as provocacdes dos irmaos em sofrimento.

Aceitar de boa vontade a execucdo de servicos aparentemente hucvites sejam
carregar pacote, transmitir recados, efetuar tarefas de limpezitiar na higiene de um enfermo,
sempre que 0 seu concurso pessoal seja necessario.

Respeitar a dor alheia, seja ela qual for.

Acatar os habitos e 0s pontos de vista de pessoa assistida, sem tentar impor as préprias
idéias.

Tolerar com serenidade e seavide quaisquer palavras de incompreensao ou de injaria que
venha a receber.

Olvidar melindres pessoais.

Criar iniciativa para resolver os problemas de carater urgente na obra assistencial.

Evitar cochichos ou grupinhos para comentarios de feicao pegorativ

Estudar para ser mais util.

N&o apenas verificar os males que encontre, mas vetltiesras causas para que se lhes
faca a suspenséo justa.

Cultivar sistematicamente a béng¢é&o da oracéo.

Admitir os necessitados ndo somente na condicdo de pessoascanelidatam a recolher
os beneficios que lhes possamos prestar, mas também na qualidade de companheiros que nos fazel
o favor de recebamnos assisténcia, promovendo e facilitando a nossa aproximacdo do Cristo de
Deus.
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